
動画の視聴方法（画面の操作説明） 
 

 
 

①再生開始ボタン 

再生・一時停止できます。 

見終わった後にもう一度再生する場合は、表示される       ボタンを押してください。 

②タイムテーブル（再生時間） 

再生時間を表示します。再生再開の目安としてご利用できます。 

※一時停止する場合は再生時間をメモすると再開時に便利です 

③音量設定 

5 段階の音量調節ができます。音量バーのクリックにて変更できます。 

※お使いの PC 等の端末側のスピーカーで音量を調節いただくと、より効果的です 

④画質設定・再生スピード設定 

画質：5 段階（Auto、720p、540p、360p、240p）の調節が可能です。Auto が基本設定で

す。ご自身の通信環境に合わせて変更してください。※数値が低いと画質が劣化します 

再生スピード：動画再生速度は 6 段階【0.5 倍速(0.5x)、0.75 倍速(0.75x)、Normal、1.25

倍速(1.25x)、1.5 倍速(1.5x)、2 倍速(2x）】の調節が可能です。Normal が基本設定です。 

⑤全画面表示 

全画面表示にできます。ご自身のキーボードの Esc ボタンにて解除できます。 

※キーボードのCtrl＋マウスのスクロールにてお好みの画面サイズに変更できます 
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